EQUIPEMENT

RECOMMANDE

CANOE-CAMPING / BIVOUAC

Papier toilette

DESCENTE DE RIVIERE EN CANOE /
KAYAK / STAND UP PADDLE

D Carte de la riviere (disponible a la mise a I'eau) //A \
D Chapeau et lunettes de soleil

D Protection solaire VOS NOTES
PERSONNELLES

D Tenue détente et serviette de plage

D Coupe-vent

D Chaussures confortables pouvant aller dans
l'eau

D Cordon lunettes

CAMPING / BIVOUAC

D Eau

D Ustensiles, vaisselles et casseroles

D Nécessaire pour faire la vaisselle; savon a
vaisselle biodégradable

D Réchaud / BBQ portatif

D Nourrjtgre,en c_or]séquence du séjour Sacs pOUbel Ie pour
(possibilité ravitaillement) rapporter TOUS VOS
DTente (Quecha 2“ Ok), sac de couchage et DECH ETS S.V.P

matelas de sol

D Papier journal et allumettes

D Source de lumiére, Lampe de poche ou
frontale

D Vétements de rechange

DTrousse de premiers soins

D Papier toilette




